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FECHA: Bogota, 18/03/2026

HORA: 07:00 am

LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO _
TEMA: SOCIALIZACION BOTIQUIN PRIMERO AUXILIOS NIT 900.119.083-
ASISTENTES: PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES

ORDEN DEL DIA:

1. Obijetivo y alcance.
2. Procedimiento

OBJETIVO: Dar a conocer a las familias de la importancia de adecuar y mantener la
dotacion minima y basica de los botiquines de emergencias para la prestacién de los
primeros auxilios en caso de presentarse algun accidente en casa.

DESARROLLO:

El dia de hoy se da a conocer a las familias del Jardin Infantil Castillo San Lucas Maria
Cano, por medio de una infografia la importancia de mantener la dotacién basica y minima
para los botiquines de emergencia con la siguiente informacion:

¢, Qué es un botiquin?

Un botiquin es algo que contiene todos los productos sanitarios que se necesitan para
atender pequefas molestias y sintomas leves. Tiene que estar claramente identificado, y
debemos controlar el estado del mismo y las fechas de caducidad periédicamente

¢,Cada cuanto debemos revisarlo y por qué?

Debemos revisar su contenido periédicamente para asegurarnos que esta en buen estado
(sin tijeras oxidadas) y que ningun producto esté caducado. (cada 6 meses, por ejemplo)
No debe convertirse en un cajon desastre de todos los tratamientos que nos han sobrado.

¢,como debe conservarse el botiquin?
Para mantener todo el material en un estado éptimo, el botiquin debe estar:

. en un lugar con temperatura poco elevada
protegido de la luz

con poca humedad

cerrado, aunque de facil apertura

fuera del alcance de los nifios

¢ Por qué es importante contar con un botiquin en casa?
Los accidentes son mucho mas comunes de lo que imaginamos, y suceden inevitablemente
pese a todas las precauciones que podamos tomar.
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La mayoria de estos percances no tiene consecuencias graves para la salud de las |

personas, pero muchos precisan de una minima atencion o de unos primeros auxiliessiPon son lucas
lo tanto, la presencia de un botiquin con los elementos sanitarios y basicos es unlre}cuﬁqﬂ cONO
de primera necesidad para ofrecer una respuesta adecuada ante una de estas situaéio ShouY ST

1. ¢, Cuales son los percances mas frecuentes en el hogar? _
NIT 900.119.083-
La cocina es la estancia de la casa donde se dan la mayoria de los percances domeésticos,
ya que concentra muchos utensilios peligrosos como cuchillos, tijeras, aparatos eléctricos,
elementos que alcanzan altas temperaturas o productos de limpieza que pueden resultar
nocivos si se utilizan de manera inadecuada. Asi, los cortes, quemaduras, intoxicaciones
alimentarias o golpes resultan de lo mas habitual.

También en el bafo pueden ocurrir caidas y resbalones en la bafnera, y accidentes con los
aparatos eléctricos o los articulos de higiene.

En lo que respecta al resto del hogar, es posible tener algun susto con los enchufes; también
los choques, golpes o aplastamientos por culpa del mobiliario, escaleras, cantos afilados o
juguetes tirados son frecuentes; y hay que tener cuidado con otros elementos como
ventanas, terrazas, barandillas o literas, entre otros.

¢,Como debemos organizar el botiquin?
» Antes de conocer los articulos y/o que deben equipar un botiquin, también es
importante mencionar unas cuestiones previas que nos ayudaran a componer un

espacio de salud util para cualquier imprevisto:

» El botiquin debe ser una caja, bolsa, estuche o cajén limpio, duradero y espacioso, que
garantice que su contenido esta protegido del exterior y la suciedad.

» Debe estar colocado o guardado en un lugar seco y fresco y que sea conocido por todos
los miembros de la familia o personas que vivan en la casa, pero que no resulte de facil
acceso para los nifios.

» No ha de tener cerradura ni cerrarse mediante contrasefia o cddigos, ya que en un
momento de urgencia estos pueden resultar problematicos.

» Las gasas, vendas, algodones... deben guardarse cerrados, para que mantengan su g Y
entorno esteéril. -

» Conviene revisar todos los articulos periddicamente

» con el objetivo de descartar los que estén caducados o reponer los que se hayan
acabado. Si contamos con una relacion de los elementos que guardamos en el botiquin,
esta tarea sera mas sencilla.
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Los imprescindibles de nuestro botiquin: castillo san lucas

4+ Antisépticos (yodopovidona) Previenen la infeccion evitando que los gérmggéo cano
penetren por la herida.
4+ Vendas hemostaticas. Son utiles en el control de hemorragias. Conviene que sean
de diferentes tamanos. NIT 90 19.083-
4+ Elementos para hacer una cura de heridas, las gasas esterilizadas, el suero
4+ fisiolodgico y el esparadrapo nos permitiran limpiar y curar de manera rapida una
herida. Ademas, unas pequenas tijeras tampoco deben faltar para realizar pequefias
curas, asi como unos guantes de latex o vinilo, que nos protegeran del contacto
directo con la sangre y otros fluidos.

2. Alcohol. Debemos usarlos siempre antes de realizar una cura, para desinfectar
nuestras manos. Y nunca aplicarlo directamente sobre las heridas.

3. Sialgun miembro de la familia toma medicamentos de manera frecuente que han
sido diagnosticados, se debe tener en el botiquin, con la respectiva férmula
medica para suministrarlos en caso de emergencia.

4. Listado de teléfonos de urgencias de la zona. Una pequena tarjeta con los
numeros del pediatra o0 médico de familia, la ambulancia e incluso la policia o los
bomberos nunca esta demas. Es de esperar que nunca la necesitemos, pero si asi
fuese, de este modo sabremos donde encontrarla de manera rapida.

Finalmente se invita a las familias a disponer en sus hogares de un botiquin de emergencias
en casa para dar los primeros auxilios en caso de necesidad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS EN CASA
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Profe Johanna Ximena Naran__

Buenos dias padres de familia por
favor leer la siguiente infografia sobre
los elementos que debemos tener en el
botiquin en casa, sefalan la imagen y
escriben el recibido, Muchas gracias y
que tengas un feliz dia

~ mabelperdomodc.

T
[ Foto

Recibido Samuel Flérez Rodriguez
buen dia

B01a m.

Recibido mama de luis mario
zabala

B10a m.

TBO97EL

~ Lina Hinojosa Ma... +57310

Td
fal Foto

Buenos dias recibido mama de
Mael Rocha Hinojosa

g

Bl6a m.

~ Solefd

T
= Foto

Recibido mama de Diudis

+57 316 B34

~ Malak Zaiter +57 3232
Recibido mama de Juan Martin
Alvarado B

~ Tatiana Amaya® +57 310

Td
&l Fota

Recibido marma alan rico

a3am

Elaboro:

&

@ Mensaje

£as Jardin b 2026

Abuelita Luciana, Danna ...

O~

™ Reenviado

BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS EN CASA

Familia buen dia para que porfa me
regalen el recibido 73am v

jero ¢ Parvulos
Buenos dias recibido ..

5 mensajes no leidos

Mama Samuelito Bello
Buenos dias
Recibido gracias .

Usme
Buenos dias informacién recibida
738a.m

Erik Samuel Gonzélez Mahecha
Recibido gracias .0
Papa Olga

Recibido Gracias .,
Danna Ximena Rodriguez

Buenos dias recibido 7398 m

w@o

Angy Carolina Cortes Almonacid

Profesional en Atencién a la Primera Infancia
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= Prejardin Maria Cano 2026 m i

Maamii Ana Lucia, Mama Christaph

o

Buenas tardes familias, esperando
estén muy bien!!l Escribimos para
enviarles Ia siguiente infografia
acerca del botiquin de primeros
auxilios para que lo tengan en
cuenta en sus hogares, pedimos el
faver de regalamos el recibide de la
Informacion, muchas gracias!!!!

S1bp m

Mama Alaia Camila

Recibido

Mama Luisa Lopex

Recibido

Mama Juan Camilo

Ta
= Bu

Escri £ sig
Recibido
Mama Zoe
Recibido

Mama Marlett

Recibido

Mami Samantha
T4

s a sige
Recibido

Mama Allyson

Recibido

Mamia Sara
Reeibida

‘£

JARDINA{

2enlinea
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Hola buenos dias informacion

recibida muchas gracias

Mama Mathis 2026

Buenos dias recibido ..,

Recibid o, -
Mama Sebastidn 2026
recibido muchas gracias
Mama Zamara 20 amara
Buenos dias recibido

d

(VETERED
Buenos dias, recibido
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